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Curriculum Dottoressa Scilla Esposito
Contatti
scilla.esposito@gmail.com
Indirizzo
Via Giovanni Angelini, 35,
3476809520
Lingue parlate
Italiana
Competenze professionali
Psicologa Cinica titolo conseguito presso università Guglielmo Marconi il 03/03/2020
Esperta in Neuropsicologia Clinica titolo conseguito presso Università LUMSA nel mese di marzo 2021
Tecnico di psicologia titolo conseguito presso università Guglielmo Marconi
ArteTerapeuta titolo conseguito presso università Tor Vergata, scuola di ArteTerapia nell'anno 1998

Obiettivi professionali raggiunti:
Professionista in campo clinico da più di vent'anni di esperienza nel ruolo e focus della gestione strategica direaltà relazionali, ottime capacità mentalizzazione e resilienza, efficace nel dominio di intuitività e visione diinsieme, eccellenti capacità creative utilizzate nei progetti a lungo termine e nel qui e ora.
Grazie a spiccate doti di decision-making, problem-solving, di leadership organizzativa ha pensato,organizzato, coordinato e sviluppato moltissimi progetti valutandone sempre analiticamente e umanamenterischi e benefici. Ha spesso gestito in autonomia e con efficacia molteplici variabili, promuovendo sempre lacomunicazione efficace e la relazione affettiva.
Abile nell'affrontare proattivamente situazioni di stress e tensione mostrando sempre perseveranza,professionalità e consapevolezza del proprio ruolo.
Gestione esperta e consapevole nelle relazioni umane, alta professionalità in situazioni caratterizzate dallapresenza di criticità psicopatologiche, ottima capacità di visione di insieme, con elevata sensibilità nellacomunicazione verbale e non verbale.
Elevata autonomia operativa, rispondente alle attese quantitative e qualitative richieste.
Costante aggiornamento in ambito Neuropsicologico e Psicologico, forte predisposizione all'apprendimentodi nuove competenze con l'obiettivo di sostenere e accogliere la presa in carico del paziente / utente.

- Capacità di elaborazione di Neuropsicodiagnosi
- Assessment psicologico, progetti psico-riabilitativi, piani di intervento terapeutici, psicoeducativi
- Consulenza di sostegno psicologico individuale, familiare e di gruppo
- Conduzione gruppi psicologici, psicoeducativi, arte terapeutici
- Supporto e sostegno psicologico a soggetti adulti, caregiver, anziani, assistenza alla consapevolezzae all'accettazione di eventi traumatici e di malattie psicofisiche.



2

Competenze professionali:

Psicologa Clinica
Presso R.S.A. estensiva Villa Giuseppina
Presso R.S.A. basso mantenimento
Roma
(In corso)

Tecnico di psicologia
Presso Residenza psichiatrica e R.S.A. Villa Giuseppina
Città Roma
Agosto 1998

Docente formatore scuola di Musicoterapia
Presso la scuola di Musicoterapia Stratos
Nov.Dic. 2021

Docente di psicologia e psicopatologia
Presso: Ente formatore regionale InfoGio' regione Campania, corso di qualifica professionale per OperatoriSocio Sanitari
Città Roma
Set 2017 / set 2020

Docente formatore Arteterapeuti
Presso: Scuola di ArteTerapia LACERVA
Città Roma
Set 2018 / set 2019

Conduttore gruppi BioPsicoSociali per caregiver



3

Casa di riposo "Villa Valeria"
Città Roma
Nov 2019 / ott 2021

ArteTerapeuta
Conduttore gruppi di ArteTerapia
Presso: Ospedale Sant'Eugenio, Ospedale Grassi, Centro di igiene mentale di Ciampino, centro di igienementale di Ciampino, centro di igiene mentale Frascati, casa di riposo Villa Valeria, struttura residenzialepsichiatrica Villa Giuseppina.
Città Roma
Ott 1997/ ott 2019

ArteTerapeuta
Responsabile e conduttore del progetto di ArteTerapia Dada Logica, scuola primaria outdoor educativo
Presso: Istituto San Giuseppe
Roma
Gen 2021 / giu 2021

Presidente associazione di promozione sociale Strade Diffuse APS
Coordinatore scientifico del progetto "framMenti nell'arte" dell’associazione Strade Diffuse.
Presso: Associazione di promozione sociale Strade Diffuse
Città Roma
Aprile 2021 ad oggi

Formazione in corso
Scuola di Psicoterapia della Gestalt espressiva
Presso Istituto Psicoterapia Gestalt Espressiva di Roma.
Gennaio 2021/ gennaio 2024.
In fede
Dott.ssa Scilla Esposito



4

Percorso formativo:
Laurea Magistrale
Psicologia
Università degli studi Guglielmo Marconi
Roma
2021
Con tesi in Metodologia Clinica
"Tra terapie espressive e mentalizzazione, le relazioni spazio di cura e trasformazioni"

Laurea triennale
Scienze e tecniche psicologiche
Università degli studi Guglielmo Marconi
Roma
2016
Con tesi in fondamenti di psichiatria "La realtà familiare:Legami in azione e legami rappresentati"

Master II livello
Esperto in Neuropsicologia Clinica
Università degli studi Libera Università Maria Santissima Assunta - LUMSA
Roma
2021
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Con tesi in Neuropsicologia
"Il modello BioPsicoSociale nell'ospedalizzazione della demenza"

Corso per Esperto
"Disturbi di apprendimento linee guida sulle procedure di valutazione e certificazione"
Università degli studi Libera Università Maria Santissima Assunta - LUMSA
Roma
2021

Corso On-Line di formazione
“Esperto nell’utilizzo del Genogramma nella terapia individuale”
Presso ente formativo Igea

Corso di specializzazione
“Corso di Teatro Terapeutico”
Presso UILT Unione Italiana Libero Teatro
Roma
2022
In itinere
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Alcune tra le Pubblicazioni e progetti:
Relazione del convegno La mamma non esiste. Organizzato e relazionato.
https://www.facebook.com/2523619724322210/posts/2767781006572746/

Progetto di biblioterapia La Biblioteca dei nonni, concepito, organizzato e condotto.
https://www.facebook.com/2523619724322210/posts/3110404345643742/

Progetto On Line di sostegno psicologico durante la quarantena, Il Diario di Bordo, concepito, organizzato esomministrato nella parte cartacea.
https://www.facebook.com/2523619724322210/posts/4205740182776814/

Articolo per il sito Diventare Mamma, Infanzia e quarantena la formula magica
https://www.diventaremamma.com/infanzia-e-quarantena-la-formula-magica-per-essere-felici/

Articolo per il sito Roma dei Bambini, Mamme Mono tasking
https://www.facebook.com/2523619724322210/posts/4674696305881197/

Articolo sul sito Roma dei bambini, Le stanze della casa i simboli dell'Io
https://www.facebook.com/2523619724322210/posts/4710939792256848/

Articolo sul blog Famiglie al Lavoro Magazine, Sul teatro patologico
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https://www.facebook.com/2523619724322210/posts/4761282993889194/

Articolo sul blog Famiglie al lavoro, L'arte creativa spazio di trasformazione
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=140155517529112&id=111716470373017

Articolo sul sito Diventare Mamma, La relazione materna, regolazione emotiva.
https://www.diventaremamma.com/la-relazione-materna-spazio-di-armonia-e-regolazione-emotiva/

Installazione d'arte MetaModerna collettiva per la giornata dello Stile di Vita
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=214047940139869&id=111716470373017

Articolo sul blog Moosa, sulla Creatività e gli aspetti psicologici.
https://www.facebook.com/2523619724322210/posts/6266539156696896/
Articolo sul sito Strade Diffuse, nel magazine arte e cultura per Abilmente: istallazione d’arte metamoderna,“Oltre la Luna”
www.stradediffuse.it

Dott.ssa Scilla Esposito

http://www.stradediffuse.it

